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＃ 時　間 種　　　目 目標① 目標② 目標③

1 15:00 小学女子800mB組 2'35" 2'45" 2'55"

2 15:05 小学女子800mA組 2'25" 2'35" 2'45"

3 15:10 小学男子1000mB組 3'20” 3'30” 3'40”

4 15:20 小学男子1000mA組 3'00” 3'10” 3'20”

5 15:30 中学男子3000mC組 9'30" 9'40" 9'50"

6 15:45 中学男子3000mB組 9'20" 9'30" 9'40"

7 16:00 中学女子3000mA組 10'10" 10'20" 10'30"

8 16:15 中学男子3000mA組 8'40" 8'50" 9'00"

9 16:30 女子5000mC組 15'50" 16'00" 16'10"

10 16:50 男子5000mK組 14'15" 14'25" 14'35"

11 17:10 男子5000mJ組 14'00" 14'10" 14'20"

12 17:30 男子5000mI組 13'50" 14'00" 14'10"

休憩

13 18:20 男子5000mH組 13'45" 13'55" 14'05"

14 18:40 男子5000mG組 13'40" 13'50" 14'00"

15 19:00 男子5000mF組 13'35" 13'45" 13'55"

16 19:20 男子5000mE組 13'30" 13'40" 13'50"

17 19:40 女子5000mB組 15'40" 15'50" 16'00"

18 20:00 男子5000mD組 13'25" 13'35" 13'45"

19 20:20 男子5000mC組 13'05" 13'15" 13'25"

20 20:40 男子5000mB組 12'50" 13'00" 13'10"

21 21:00 女子5000mA組 15'00" 15'15" 15'30"

22 21:30 男子5000mA組 13'20" 13'30" 13'40"
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