
競技注意事項  

 

１． この大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項により実施する。 

２．競技者受付について 

  ①出場競技者受付開始は１４時００分からとする。 

②出場競技者受付は、西階競技場正面玄関受付においてチームの責任者が出場競技者確認表にチェッ

クし、アスリートビブス、ＡＤカード、参加賞をチーム分まとめて受け取ること。 

※これを第一コールとする。競技の運営上当日走る選手分のみ受付を行うこと。 

③ 監督、コーチ、選手はそれぞれＡＤカードを受け取ること 

注1) 監督・コーチ用のＡＤカードは下記の通りとする。但し小中学生はチーム 1枚とする。 

エントリー選手１～３名・・・2 枚 

エントリー選手４～５名・・・３枚 

エントリー選手６～９名・・・４枚 

エントリー選手１０名以上・・５枚 

注2) ＡＤカードの提示がない場合、メインスタンド下の施設には入れない。 

④ 出場競技者確認表の氏名・所属等に誤りがある場合は、競技者係に申し出ること。 

⑤ 各チームの最初に出場する競技者の競技開始 1時間前までに済ませること。 

３．アスリートビブスについて 

① アスリートビブスは、交付されたままの大きさで明瞭に見えるようにユニフォームの胸・背部につ

けること。 

    ②腰ナンバーカードは招集時に渡す。パンツの右横やや後方につけること。 

４．招集について 

    ①招集場所・・・ゴール付近スタンド下 

② 招集開始・・・競技開始３０分前 

③ 招集終了・・・競技開始１５分前 

④ 招集に遅れたものは棄権とみなし、出場できない。 

⑤ 役員からアスリートビブス、スパイクシューズ、シューズのチェックを受けた後、役員の指示に従

うこと。 

５．シューズはワールドアスレティックスのＷＡ規則第 143 条（テクニカルルール第 5 条＝ＴＲ5）

に従う。 

６．表彰について 

①男女の 5000ｍファイナルレース（Ａ組）の３位までゴール直後に表彰する。 

②大会記録更新者に記念品を贈呈する。 

⑥ 日本記録更新者に大会事務局より記念品を贈呈する。 

④出場競技者の中から、男女各１名に最優秀選手賞を授与する 

７．更衣室について 

① 更衣室は、メインスタンド１階控室、２階合宿室に用意されている。 

② 更衣室では、更衣後の荷物等は各自で管理すること。 

③ 貴重品類は、各自で管理する。万一の事があっても責任は負わない。 

８．西階野球場整備工事中のため、ウオーミングアップは、球技場で実施すること。 

９．ＡＤカードの提示がないとスタンド下への出入はできない。但し、Ｕ１５のＡＤカード（小中学生）

では１８時以降は、スタンド下には入れない。 
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